
 
 
 

Ab 1. März 2010 neue Trainingszeiten 
 

Montag:   19.30 - 21.30h Stock- und Schwertübungen 
 

Dienstag:   17.00 -18.30 h Kindertraining (6-8 Jahre) 

     19.00 -21.00 h Erwachsene Grundtechniken 
 

Mittwoch:   18.00 – 19.30 h Jugendliche 

      20.00 – 22.00 h Anfänger und Fortgeschrittene 
 

Donnerstag: 17.00 – 18.15 h Kindertraining (9 -11 Jahre) 

    19.00 – 21.00 h Anfänger und Fortgeschrittene 

 

Samstag:  11.30 – 13.00 h Anfänger und Fortgeschrittene 


